
有關【社團法人台北市心生活協會 108 年(心生活精神族群充權服務(聯合

勸募補助案)】~~精神疾病不是少數人的事~~盼希政府佈建長期性精神障礙

社區服務乙事，衛福部已持續推動相關作為，說明如下: 

 

為落實國際公約之精神，主管單位所研修精神衛生法修正草案已送至

行政院審查，期在確保精神病人人權並兼顧精神病人可以獲得妥善之醫療

照護及社區服務為前提，明訂各政府機關之職責，完善社區追蹤管理制度

等多元網絡，導正社會大眾對精神病人之歧視與污名，以建立精神病友善

支持環境。 

為建立前端預防，在行政院指導下，衛福部積極地推動強化社會安全

網計畫，除以預防為優先，及早辨識脆弱家庭及危機家庭的新思維，以家

庭為中心、社區為基礎，完善家庭支持服務，並結合學校輔導、就業服務

與治安維護等體系。 

在精神病人的照護方面，將更積極衛教精神病人及其家屬，研析規律

就醫及穩定服藥的順從；對於未規律就醫或病情不穩定造成之家庭衝突或

暴力行為，透過精神醫療專業人員及心理衛生社工的主動性、積極性的外

展服務，強化社區精神疾病合併自殺及家庭暴力個案的處理；另外，也將

結合民間團體，發展多元之精神病人社區支持服務方案，布建及普及社區

服務資源，提供從醫療、出院準備、居家治療、社區復健、關懷訪視、自

立生活、居住或安置等連續性服務，並提供家庭支持及照顧者的喘息服務，

以整體提升精神病人的照護品質，以建構社區支持生態系統。 

另為減輕家庭照顧者負荷，推動措施：照顧服務資源之佈建(居家服

務、日照中心、失智症照顧專區、失智症老人團體家屋等)、提供家庭照顧

者喘息服務、設立諮詢專線及廣布家庭照顧者支持服務據點及鼓勵縣市政

府因地制宜辦理家庭照顧者支持性服務創新型計畫，強化家庭照顧者服務

量能、提升服務涵蓋率及可近性。 

衛福部現每年以公益彩券回饋金投入 2000 萬元推動「精神病友多元

社區生活方案發展計畫」，鼓勵民間團體以多元方式提供支持性服務，並佈

建社區心理衛生中心；未來將持續爭取相關預算，積極佈建精神衛生及社

會福利資源，充實精神病人社區照顧服務，以落實精神衛生法規定之支持

並協助病人於社區生活。 

  



 


